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Ndhen: Upcycling — Stoffreste wiederverwenden

Ihr habt ein altes T-Shirt (ibrig? Grofsartig. Daraus machen wir eine Einkaufstasche oder Haargummis.
Schnappt euch Schere, Filzstift und Lineal, und legt los: Ein paar Schnitte und Knoten nur, schon ist es
fertig!

Einkaufsbeutel
Aus was:

* ein altes T-Shirt (gewaschen)
* Lineal, Schere und Filzstift und Stoffmalfarben, Knépfe oder Perlen zum Dekorieren

Wie:

* Schneide beim T-Shirt die Arme ab und den Ausschnitt der Riickseite, damit er so groR ist die der der
Vorderseite.

* Zeichne mit Hilfe des Lineals zehn Zentimeter Glber dem unteren Saum eine Linie ein.

* Schneidet den Stoff vom unteren Rand des T-Shirts bis zu Linie in ca. 1,5 bis 2 cm breite Streifen.

* Verknotet die Streifen von der Vorder- und Riickseite miteinander mit festen Doppelknoten.

*  Fertig! Wenn du das T-Shirt erst auf links drehst, bevor du die Streifen verknotest und dann wieder
zurickdrehst, ist dein Beutel ohne Fransen.

* Du kannst den Beutel jetzt mit Stoffmalfarben, Knopfen oder anderen Stoffen verzieren.
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Scrunchies — Haargummi

Aus was?

weicher Baumwollstoff oder Satin
Gummiband , Nahgarn, Nadeln, Sicherheitsnadel
Ndahmaschine (geht auch ohne, ist aber schneller)

Wie?

Schneide den T-Shirt-Stoff in einen Streifen von 10 x 40 cm.

Falte den Stoff langs, so dass die Langskanten genau Gbereinander liegen. Die Vorderseite ist innen!
Ndhe ca. einen cm vom Rand entfernt den Streifen zusammen. Lasse an beiden Enden ca. 1,5 cm
offen.

Lege die Kanten der schmalen Seiten aufeinander und nahe diese zusammen.

Wende alles auf rechts.

Ziehe mit Hilfe einer Sicherheitsnadel ein ca. 15 cm langes Gummiband (Breite ca. 1 cm) durch den
Stoffstreifen. Naht die Enden vom Gummiband zusammen.

Jetzt musst du nur noch die kleine Offnung, durch die du das Band gezogen hast, zundhen. Fertig!
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Tipp: Wenn du keine Nahmaschine hast, kannst du den Stoff mit einen Stoff-Klebeband (gibt’s im
Fachgeschéaft oder Drogeriemarkt) zusammenkleben. Lege beide Stofflangskanten so tGibereinander,
dass sie sich ca. ein bis zwei cm UGberlappen. Lege ein passend breites Stoff-Klebeband dazwischen
und buigle alles zusammen.
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