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Badekugeln
Aus was?

* 100 g Natron (Drogerie oder Lebensmittelmarkt)
* 50 g Zitronensaure (Drogerie)

* 70 g Kokosol oder Sheabutter

* 40 g Speisestarke

*  Aromadl und Lebensmittelfarbe

*  Silikonférmchen

* Mische Natron, Zitronensaure und die Speisestarke in einer Schissel.

*  Schmelze das Kokosol langsam in einem Topf und riihre es vorsichtig in die Mischung.

*  Mit Lebensmittelfarbe und Aromadl kannst du die Mischung mit deiner Lieblingsfarbe einfarben
und mit deinem Lieblingsduft aromatisieren.

* Verknete alles gut und driicke die Masse in Silikonformen oder forme mit der Hand kleine Kugeln
oder andere hiibsche Motive (Blatter, Herzen...)

* Lasse alles gut durchtrocknen.

* Beim nachsten Bad kannst du eine Badekugel ins Wasser geben und deinen Duft und deine Farbe

genieRen!

Fotos: privat

Warum selbst machen und nicht kaufen?

¥ Du sparst Verpackungsmill und kannst deine Badekugeln individuell mit Form, Duft und Farbe

gestalten.
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