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Knete selbst machen

Aus was?

* 10 Essloffel Mehl

* 7 Teeloffel Salz

* 1 Essloffel Ol

* Ca.80-100 ml Wasser

Wie?

* Verknete alle Zutaten zu einem Teig. Er sollte sich so anflihlen wie Knete. Ist er zu fest, gib noch
etwas Wasser dazu. Ist er zu fliissig, gib noch mehr Mehl dazu.

Tipp!

¥ Du kannst die Knete mit Lebensmittelfarbe firben. Dann zieh beim Kneten aber besser Gummihandschuhe
an, sonst hast du bunte Héinde!

Fotos: privat

Warum selbst machen und nicht kaufen?

¥ Es macht SpalR! Und du kannst dir immer welche machen, wenn keine im Haus ist. Die Knete hilt sich in
einem verschlossenen leeren Glas oder in einem Plastikbeutel mehrere Tage. Am besten kiihl stellen, damit
sie nicht schimmelt.
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