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Seife gieBen oder kneten
Aus was?

*  Glyzerinseife oder Kernseife (fest). Flr ein Stilick Seife brauchst du 50 Gramm. Die Glyzerinseife ist
durchsichtig, die Kernseife weiR.

Wie?

* Die Seife auf einer Reibe raspeln.

* |n ein Glas, einen Becher oder eine Porzellanschiissel geben und in ein Wasserbad stellen.

* Wenn du Kernseife nimmst, dann musst du auf 100 Gramm Kernseife noch ein bis zwei Essloffel
Milch dazutun, sonst schmilzt sie nicht.

* Das Wasser erwdrmen, bis die Seife schmilzt. Bei der Kernseife kann es sein, dass sie nicht fllssig
wird, sondern nur geschmeidig und knetfahig.

*  Mit Lebensmittelfarbe farben, getrocknete Bliitenblatter unterriihren oder unterkneten.

* Wer mag, kann noch Aromatropfen dazutun. Orange, Lavendel, Fichtennadeln — was dir gefallt.

* |n Silikonformchen gieBen. Wenn du keine hast, genligen auch Eiswirfel-Behalter, Muffin-Férmchen
(nicht zu voll machen und zwei oder drei ineinander stellen!).

* Die Kernseife kann man mit der Hand zu Kugeln formen oder fest in die Férmchen driicken. Oder
dick ausrollen und mit Platzchenférmchen ausstechen.

*  Abkuhlen lassen, bevor du sie aus der Form nimmst.

Fotos: privat

Tipp!

¥ Du kannst bei der fliissigen Seife erst etwas in die Form gief8en und warten, bis die Seife fest ist. Dann
kannst du einen Gegenstand — einen Gliickscent, einen Marienkédifer, einen Zettel mit einem Spruch oder
Namen, ein Herz ... - auf die Seife legen und die Form mit der restlichen fliissigen Seife auffiillen. So hast du
ein hiibsch in Seife verpacktes Geschenk.
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Warum selbst machen und nicht kaufen?

¥ Glyzerin wurde friher aus Erdol gemacht. Heute nimmt man pflanzliche Stoffe. Das ist viel besser fir die
Umwelt.

v In Seife sehr oft Palmél. Es wird aus den Friichten der Olpalme gepresst. Diese Biume wachsen in warmen
Landern wie Indonesien, Malaysia und in afrikanischen und mittelamerikanischen Landern. Fiir die Baume
wird der Regenwald gefallt. Der Regenwald ist aber wichtig flir das weltweite Klima und muss geschiitzt
werden.

v In gekaufter Seife kann Mikroplastik sein. Das sind winzig kleine Plastikkligelchen. Sie kommen dann ins
Wasser, in die Fliisse und ins Meer. Tiere nehmen das Mikroplastik auf und es ist dann in den Fischstabchen
oder im Chicken-Nugget. Dann kommt das Mikroplastik in deinen Magen und von dort in dein Blut und deine
Organe. Das ist schlecht fir deinen Koérper.

¥ Esist kinderleicht und es macht Spal3, Dinge in die Seife einzugieRen.
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